i'f Tache de précision 4

Nom de [‘¢léve :
Qowigé i Litention, du personnel enssignant

Le karaté

QUESTIONS A POSER ORALEMENT A L’ELEVE

Compréhension de la lecture

1. Quels sont les deux éléments importants pendant I'entrainement du karaté?
éea/ vitesse dexboution e @’ag,(ﬁﬁe

2. Quelle est l'origine du karaté?
iew&%wwmnmmmw5zo o H3b, en
Chline.

3. D'aprés le texte, sur quelles valeurs un instructeur de karaté insiste-t-il?
Lo politesse, le wenpect, lo, martuise de soi, la non-violence et Lavtodibense

4. Qui peut pratiquer le karaté?
%M&WWWW&W : les enlants, les Lemmes, &AFMA@MM&E/

5. Pourquoi penses-tu que le karaté est un excellent moyen d'améliorer sa santé physique et
mentale?

j» - - - -
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Tache de précision 4

Exercice de vocabulaire
Complete chacune des phrases ci-dessous en choisissant le mot approprié. Un exemple
est donné.

karaté autodéfense moines santé entrainement | compétition
Exemple

Le karaté a été inventé en Chine entre les années 520 et 535.

a) Les moniteurs d'arts martiaux enseignent des techniques dawtodéense.

b) Le karaté est un excellent moyen de conserver sa sanfé physique et mentale.

c) Lentrainement au karaté est surtout axé sur la vitesse et la souplesse.

d) Le karaté est aussi un sport de (Lomdoe@&m

e) Les moines n'avaient pas le droit de porter des armes.

Activité d’écriture

Choisis une des deux activités d'écriture suivantes.

1.

2.

Ecris, en un paragraphe de quatre ou cing phrases, les avantages et les inconvénients de

pratiquer un art martial.

ou

Décris, en un paragraphe de quatre ou cing phrases, un autre sport que tu pratiques et
qui exige vitesse et souplesse. Explique pourquoi tu aimes pratiquer ce sport.

Trousse d'acquisition de compétences langagiéres en francais

/Cycle intermédiaire

76




