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texte de lecture

Fantaisie framboises et bananesFantaisie framboises et bananes

Demande de l‛aide à un 
ou à une adulte pour 
préparer cette recette.

 1 paquet de pouding
à la vanille (153 g) 

 3 tasses de lait froid
 1 gâteau des anges 
 4 bananes 
 2 tasses de framboises 

fraîches ou surgelées
 4 tasses de crème 

fouettée congelée

Ingrédients 

Matériel

Malic
École élémentaire 

catholique des Pionniers
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Coupe le gâteau 
des anges en dés.

Coupe les bananes 
en rondelles.

Mélange le pouding 
avec les trois tasses 
de lait.

Répète l‛étape no 4.Mets, dans le bol en verre, 
la moitié de la quantité de 
chaque ingrédient comme suit : 
gâteau, pouding, bananes, 
framboises, crème fouettée.

Ajoute des framboises 
pour décorer ton dessert. 
Mets le bol au frigo 
pendant 4 heures.

Psitt! 
Voilà un 
dessert 

délicieux!
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Adapté de « Fantaisie framboises et bananes », Minimag, Volume 2, no 2, Ottawa, CFORP, 2009, p. 24-25.


